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Talleres 
El COCIE 2019 cuenta con 15 talleres dirigidos TODOS por docentes de 

reconocido prestigio en su ámbito profesional y por ayudantes todos 

ellos estudiantes de los últimos cursos de la Facultad de Medicina y 

Enfermería de la UPV/EHU. 

 

La Inscripción en el COCIE 2019 incluye la participarán de forma activa en 

TODOS los 15 talleres contenidos en el Congreso. 

 

Los talleres están divididos en dos itinerarios (amarillo: 1º y 2º curso; 

verde: 3º, 4º, 5º y 6º curso) de tal manera que sus contenidos se adecuan y 

están enfocados a los con0cimientos correspondientes a cada asistente.  

 

 

 

 

  
1º y 2º 
Curso 

3º, 4º, 5º y 6º 
Curso 

Itinerario A Itinerario B 
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Traumatología 
Sábado 2 

 
Las 150 personas que participan en el Taller de Traumatología del COCIE se 
dividirán en dos itinerarios compuesto cada uno de ellos por dos talleres 
distintos. 
 
1º ITINERARIO: 100 personas de 1º y 2º. 

-Taller de vendajes y escayolas. 
-Yincana radiográfica. 

 
2º ITINERARIO: 50 personas de 3º, 4º, 5º y 6º. 

-Ecografía rodilla/hombro. 
-Simulaciones de casos reales. 

 

1º ITINERARIO 
 
Ayudantes: 
-Jose Antonio Guerrero: estudiante de 3º medicina 
UPV/EHU. 
-Juán Manuel García: estudiante de 3º medicina 
UPV/EHU. 
-Victoria Ramirez: estudiante de 3º medicina 
UPV/EHU. 
-Patxi Santaolalla: estudiante de 5º curso de medicina 
. 

 

VENDAJES Y ESCAYOLAS 
Las 100 personas del 1º itinerario se dividen en dos grupos de 50 personas 
(1A y 1B). 
 
Grupo 1A: El taller que llevarán a cabo en primer lugar será el de Vendajes y 
Escayolas: 

-25 personas realizarán la parte de vendajes durante 37,5 minutos. 
-25 la parte de escayolas durante 37,5 minutos.  
 

Una vez transcurrido el tiempo, se cambiarán los grupos. Por lo tanto, el taller 
tiene una duración total de 1 hora y 15 minutos. 
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GYNCANA RX 
Grupo 1B: El taller que llevarán a cabo en primer lugar será la Yincana. Se ha 
dividido en dos grupos de 25 personas para hacerla más dinámica. Este taller 
consiste en presentar a los participantes varias radiografías, de las cuales 
deberán realizar un diagnóstico. Para ello, previamente el docente deberá 
haber impartido una serie de conocimientos básicos sobre la exploración 
radiológica. La persona, o grupo de personas, que más radiografías acierte 
obtendrá un obsequio (libro de la Librería Médica Berri). La duración total del 
taller es de 1 hora y 15 minutos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Transcurrida la hora y cuarto, los grupos 1A y 1B se intercambiarán y 
realizarán cada uno el otro taller. La duración total del taller es de 2 horas 30 
minutos. 
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1º ITINERARIO 
ECO AVANZADA DE RODILLA Y HOMBRO 

 
Dr. José Antonio Guerrero Molina 
 
-Médico adjunto jefe de la Unidad de Rodilla del Servicio de 
Traumatología del Hospital Universitario Cruces/Gurutzeta. 
-Prof. del Departamento de Cirugía, Radiología y Medicina Física 
de la Facultad de Medicina y Enfermería de la UPV/EHU. 
 
-Taller viernes 1, 17:15-19:15: Disección ORL y 
Traqueotomía en cordero 
 
 
 
Ayudantes: 

-Jose Antonio Guerrero Serrano: estudiante de 3º 
medicina UPV/EHU. 
-Juán Manuel García: estudiante de 3º medicina 
UPV/EHU. 
-Victoria Ramirez: estudiante de 3º medicina 
UPV/EHU. 
-Patxi Santaolalla S-anchez: estudiante de 5º curso de 
medicina UPV/EHU. 
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Las 50 personas del segundo itinerario se dividen en dos grupos de 25 personas 
(2A y 2B). 

 
Grupo 2A: El taller que llevarán a cabo en primer lugar será el de ecografía de 
rodilla y hombro. Este taller consiste en llevar a cabo una explicación práctica 
de la exploración ecográfica de la anatomía de estas estructuras. 12 personas 
realizarán la ecografía de rodilla y otras 12 la ecografía de hombro durante 
37,5 minutos. Una vez transcurrido el tiempo, se cambiarán los grupos. Por lo 
tanto, el taller tiene una duración total de 1 hora y 15 minutos.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Grupo 2B: El taller que llevarán a cabo en primer lugar será la simulación de 
casos reales. Se ha dividido en dos grupos de 12 personas para hacerla más 
dinámica. En este taller se presentarán una serie de casos clínicos que los 
participantes tendrán que resolver mediante la anamnesis y la exploración del 
paciente (voluntarios que simulen una determinada lesión). Deberán 
establecer un diagnóstico y un tratamiento. Para ello, previamente se habrán 
explicado las distintas técnicas de exploración traumatológica. La persona, o 
grupo de personas, que más se aproxime obtendrá un obsequio (libro de la 
Librería Médica Berri). La duración total del taller es de 1 hora y 30 minutos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Transcurrida la hora y cuarto, los grupos 2A y 2B se intercambiarán y 
realizarán cada uno el otro taller. 
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MATERIAL A UTILIZAR 
Vendajes 
Vendas 
 
Escayolas 
Vendas tubulares 
Vendas de algodón 
Vendas de yeso 
Esparadrapo 
Tijeras 
Vendas de crepé 
Guantes 
Cubetas con agua tibia 
 
Yincana radiográfica 
Radiografías de diversas partes del cuerpo. 
 
Ecografía rodilla/hombro 
8 ecógrafos (4 para rodilla y 4 para hombro) à 3 personas por ecógrafo 
 
Simulaciones de casos reales 
Camilla y voluntarios que simulen lesiones.  
 


